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 Б1.О.29 Традиции и кухня народов мира 
Цель: формирование основ комплексного представления о мировой культуре и традициях 

гостеприимства в контексте организации туристской и гостинично- ресторанной 
деятельности с применением комплекса знаний при разработке турпродуктов. 

Задачи: 1) освоение подходов к изучению культуры и традиций питания с помощью исторических, 
религиозных, национальных, социальных, медицинских, климатогеографических, 
информационных и идеологических аспектов; 
2) ознакомление с особенностями набора пищевого сырья, его обработки, репертуара и 
подачей блюд в разных странах мира; 
3) исследование тенденций в развитии традиций и культуры питания народов мира; 
изучение истории застольного этикета и его особенностей народов мира; 
4) определение места традиций и культур питания народов мира в структуре туристского 
продукта, 
5) воспитание у студентов культуры потребления пищи и питания как части 
общечеловеческой культуры; 
6) формирование широкого кругозора и профессиональной культуры. 

Содержание 
дисциплины: 

Питание – компонент общечеловеческой культуры. Методические подходы к изучению 
мировых традиций и культур питания. История и этапы развития традиций питания. 
Пища, питание и изящные искусства. Принципы формирования национальных традиций и 
культур питания народов мира. Влияние религий на формирование и становление 
традиций и культур питания. Культура и традиции питания славянских народов (Россия, 
Украина, Белоруссия, Польша, Чехия, Словакия, Болгария. Особенности формирования 
традиции и культуры питания народов России. Национальные особенности традиций 
питания народов Европы (Франция, Италия, Австрия, Германия, Испания, Англия, 
Швеция, Норвегия, Финляндия, Дания). Традиции и культура питания народов стран АТР: 
Китай, Япония, Корея, Индокитай (Бирма, Вьетнам, Камбоджа, Лаос, Таиланд), Монголия, 
Индия, Филиппины, Индонезия, Австралия, Новая Зеландия. 

Форма 
контроля: 

зачет 

Общая 
трудоемкость: 

2 з. е. 
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