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План мероприятий  

по охране и укреплению здоровья обучающихся  

на 2024/2025 учебный год  

(в рамках выполнения статьи 41 Федерального закона  

от 29.12.2012 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации») 
 

Цель: 

Создание безопасности здоровьесберегающей среды в АНО ВО «ИНО», направленной на сохранение, формирование 

культуры здорового образа жизни обучающихся 

Задачи: 

− формирование у обучающихся навыков здорового образа жизни, создание условий для оздоровления, профилактика 

заболеваний и вредных привычек; 

− оказание обучающимся первичной медико-санитарной помощи; 

− организация питания в ходе реализации образовательных программ в АНО ВО «ИНО»; 

− обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в АНО ВО «ИНО»; 

− профилактика несчастных случаев; 

− соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов; 

− создание условий для охраны здоровья обучающихся. 

                                 УТВЕРЖДАЮ: 

                      Ректор  

 

_____________________ Цветлюк Л.С. 
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№ Наименование мероприятия Сроки проведения  

мероприятия 

Ответственный 

исполнитель 

 Контроль за 

исполнением  

(должностное лицо от 

АНО ВО «ИНО») 

1.  Оказание первичной медико-санитарной помощи 

1.1. Организация прохождения в 

соответствии с законодательством 

Российской Федерации медицинских 

осмотров, в том числе 

профилактических медицинских 

осмотров, в связи с занятиями 

физической культурой и спортом, и 

диспансеризации, флюорографическое 

обследование, 

вакцинация  

В течение учебного года по 

отдельной заявке 

АНО ВО «ИНО» 

ООО 

«Многопрофильная 

клиника «Здоровая 

семья»» 

(договор №55-01-20 от 

01.09.2020)  

Доцент Бодрова Е.Е. 

2.  Организация питания обучающихся 

2.1. Организация питания обучающихся 

 

Постоянно Индивидуальный 

предприниматель 

Едреников А. 

(договор об организации 

питания от 01.09.2020) 

Доцент Бодрова Е.Е. 

3.  Определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий и продолжительности 

каникул 

consultantplus://offline/ref=0A835305F4D41D7549CC8B288826EAEEAE505A5429B652E51B1739BA7D0F9A85DA8F71B2DFFA8004C6F29353373EBCD9B5C85AA94F9253C2T7Z4J
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3.1. Контроль за организацией учебного 

процесса в соответствии 

с локальными нормативными актами 

АНО ВО «ИНО», образовательными 

программами и расписанием занятий; 

Постоянно  Доцент Бодрова Е.Е. 

3.2. Контроль за посещаемостью учебных 

занятий   

Постоянно  Доцент Трубицын А.С. 

4.  Пропаганда и обучение обучающихся навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда 

4.1. Организация проведения лекций, 

бесед, дискуссий 

Октябрь 2024 

Апрель 2025 

 Доцент Трубицын А.С. 

4.2. Контроль за посещаемостью учебных 

занятий дисциплин «Безопасность 

жизнедеятельности», «Физическая 

культура и спорт» 

 

по расписанию занятий  

 Доцент Трубицын А.С. 

5. Организация и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления обучающихся,  

для занятия ими физической культурой и спортом 
5.1. Профилактические осмотры, 

вакцинация 

 

В течение учебного года по 

отдельной заявке 

АНО ВО «ИНО» 

 

ООО 

«Многопрофильная 

клиника «Здоровая 

семья»» 

(договор №55-01-20 от 

01.09.2020) 

Доцент Бодрова Е.Е. 

5.2. Размещение информации на 

территории АНО ВО «ИНО» 

с рекомендациями по профилактике 

Сентябрь 2024  Доцент Бодрова Е.Е. 
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заболеваний, контроль за ее 

обновлением  

Ежемесячный контроль 

5.3. Обеспечение соблюдения санитарно-

эпидемиологического режима, 

контроль за наличием достаточного 

количества дезинфицирующих 

средств 

Постоянно 

 

 Доцент Бодрова Е.Е. 

5.4. Организация физической активности 

обучающихся, в том числе 

организация занятий обучающихся 

физическими упражнениями 

в свободное от учебных занятий 

время 

Постоянно 

 

 Доцент Трубицын А.С. 

6.  Профилактика и запрещение курения табака или потребления никотинсодержащей продукции, 

употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных 

веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ 
6.1. Контроль за исполнением приказа АНО 

ВО «ИНО» от №    «О запрете курения 

в зданиях и на территории АНО ВО 

«ИНО»,  а также Правил внутреннего 

распорядка обучающихся АНО ВО 

«ИНО», утвержденных приказом от № . 

Постоянно 

 

 

 

 Доцент Бодрова Е.Е. 

6.2. Просветительская  

работа о здоровом образе жизни, в том 

числе профилактика и запрещение 

курения, употребления алкогольных, 

Не реже 1 раза в 3 месяца  Доцент Бодрова Е.Е. 

https://spbu.ru/openuniversity/documents/o-zaprete-kureniya-v-zdaniyah-i-na-territorii-spbgu
https://spbu.ru/openuniversity/documents/o-zaprete-kureniya-v-zdaniyah-i-na-territorii-spbgu
https://spbu.ru/openuniversity/documents/o-zaprete-kureniya-v-zdaniyah-i-na-territorii-spbgu
https://spbu.ru/openuniversity/documents/pravila-vnutrennego-rasporyadka-obuchayushchihsya-spbgu
https://spbu.ru/openuniversity/documents/pravila-vnutrennego-rasporyadka-obuchayushchihsya-spbgu
https://spbu.ru/openuniversity/documents/pravila-vnutrennego-rasporyadka-obuchayushchihsya-spbgu
https://spbu.ru/openuniversity/documents/ob-utverzhdenii-pravil-vnutrennego-rasporyadka-obuchayushchihsya-spbgu
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слабоалкогольных напитков, пива, 

наркотических средств и психотропных 

веществ, их прекурсоров и аналогов и 

других одурманивающих веществ 

7.  Обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в АНО ВО «ИНО» 

7.1. Контроль за организацией пропускного 

режима 

Постоянно  Доцент Бодрова Е.Е. 

7.2. Проведение инструктажа по мерам 

безопасности при осуществлении 

учебного процесса с педагогическими 

работниками АНО ВО «ИНО» 

Сентябрь 2024   Доцент Трубицын А.С. 

7.3.  Контроль за соблюдением санитарно-

эпидемиологических правил 

и нормативов, правил 

противопожарной безопасности 

Постоянно  Доцент Трубицын А.С. 

7.4. Санитарно-просветительская работа с 

обучающимися 

Не реже 1 раза в 3 месяца  Доцент Бодрова Е.Е. 

8.  Профилактика несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в АНО ВО «ИНО» 

8.1. Проведение инструктажа по 

профилактике несчастных случаев 

(травматизма) с обучающимися во 

время пребывания на территории АНО 

ВО «ИНО»  

Сентябрь 2024  

 

В течение года, не менее 

одного раза в семестр 

 Доцент Трубицын А.С. 
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8.2. Расследование и учет несчастных 

случаев с обучающимися 

В день наступления случая   Доцент Бодрова Е.Е. 

8.3. Текущий контроль (наблюдение) за 

состоянием здоровья обучающихся  

Постоянно   Доцент Бодрова Е.Е. 

9. Обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи 

9.1. Организация повышения 

квалификации педагогических 

работников АНО ВО «ИНО» навыкам 

оказания первой помощи (для вновь 

принятых на работу) 

В течение месяца после 

приема на работу 

педагогического работника 

 Доцент Трубицын А.С. 

 


