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 Б1.В.ДВ.01.02 Элективные курсы по физической культуре и спорту Шахматы 
Цель: создать оптимальные условия для формирования у обучающихся способностей 

использовать методы и средства определенного вида спорта для сохранения и укрепления 
здоровья, обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.  

Задачи: 1) понимать социальную значимость физической культуры и спорта в развитии личности и 
подготовке к профессиональной деятельности; 
2) сформировать мотивационно-ценностное отношение к спорту, установку на здоровый 
стиль жизни, физическое совершенствование и привычку к регулярным занятиям спортом; 

3) овладеть системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 
укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование 
психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в спорте; 

4) приобрести личный опыт повышения двигательных и функциональных возможностей 
организма, обеспечить общую и профессионально-прикладную физическую 
подготовленность к будущей профессии и быту; 
5) создать основу для творческого и методически обоснованного использования 
физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и 
профессиональных достижений. 
  

Содержание 
дисциплины: 

Основы игры в шахматы и основные понятия шахмат. Начало шахматной партии. 
Стратегия в шахматной партии. Тактика в шахматной партии. Окончание шахматной 
партии. Теория тактики. 

Форма 
контроля: 

зачет 

Общая 
трудоемкость: 

328 часов 
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